JTOPOT'OM IPYT!
B kaxnom u3 Hac 6beTcsi cepaie.

Kaxnomy cepauny Hy:kHa 3a60Ta, TeILIO,
NMOHUMAaHHeE.

Ilopoii cepany craHoBUTCS 00JIBLHO,

TpeBoxHO, TOCKJIUBO ...
17 masa

Mbi moMHUM 006 3TOM. Meostcoynapoonulit 0env 0emcKo2o

(V2
emcxil mencgon
M1 Bcerjia rotoBbl ObITH PSA0M.

Teneghon 0o6epus — 310 He TOJIBKO AOCTYIMHBII
BH/I ICHXO0JIOTHYECKOil MOMOLIM IETSIM U
MOIPOCTKAM, HO M IYTh BOCCTAHOBJIECHHSI

«Jlerckui TesiepoH 10BEpUA» JHYHOCTH Yepe3 BOCCTAHOBJIEHHE 10BEPHSL. a 0 6
CrieunaincTsl, padoTaomue Ha aHOHMMHON,

OecrIaTHOI KPYIJ10CyTOYHOI TeseOHHOI JMHUT
3 1 8 800 2000 122 Bceraa roroBbl Bac BbicTyIIaTH H
= J "4 { 0Ka3aTh NPO(ecCHOHATBHYI0 CBOCBPEMEHHYIO

nmoMoulb 4 MOAACPIKKY.

3BOHH.

KBanupuuupoBanubie cnenuaaIucThl

roroBbl NOMO4b Tede B pa3penieHNH

TPYAHOCTEM, BOSHUKAWIIUX B LIKOJIE,
Ha yJIule U 10Ma.

Y . | g
TEJIEQOH

AOBEPUA

ANA JETEN, NOAPOCTKOB
11 X POAVTENEN

Tenedon noBepusi padoraet
€’KeJTHEBHO M KPYIJIOCYyTOYHO

Bce koHcyJIbTAalMU OeCIUIATHBIE




Hugpopmayusa o edunom oouwepoccuiickom
oemcKkom mesneghone 0ogepus

B centsobpe 2010 rToma B  Poccuiickoit
®denepauun donom MIOAJEPKKHU JIeTen,
HaxoIsAIUXCsl B TPYJHOW >KU3HEHHOM CUTyalud,
coBMecTHO ¢ cyObekTamu Poccwuiickoii ®eneparyu
BBEICH CMHBIA OOIEPOCCUICKHI HOMED JETCKOTO

tenedpona nosepus 8-800-2000-122.

B nacrosiee Bpems k exuromy Homepy 8—800-
2000-122 nonxmtoueno 237 opraHusanuii BO BCeX
cyonsekTax Poccuiickoit @enepanyn. B 63 pernonax
nerckuii  TeneoH  JoBepusi  paboTaer B
KPYTJIOCYTOYHOM PEXUME.

I[Ipu 3BOHKE Ha JTOT HOMEp B JFOOOM
HaceneHHoOM nyHkTe Poccuiickoii ®denepauuu co
CTalMOHAapPHBIX HWIIN MOOHIBHBIX TCJIG(i)OHOB JCTH,
MOJPOCTKU U MX POAUTENH, HUHbIE IPaXKIaHe MOTYT
HOJIY4UTh SKCTPEHHYIO IICUXOJIOTHYECKYIO IIOMOLIb,
KOTOpasi ~ OKa3bIBaeTCsl  CIENMaJMCTaMH  yXKe
JIEHCTBYIOIITNX B cyOBeKTax Poccuiickoit
Denepauun  CIyx0, OKa3bIBAIOLIMX YCIYyTHd IO
TeneOHHOMY KOHCYJIETUPOBAHHUIO u
HNOJKJIIOYEHHBIX K €IUHOMY OOIIEpOCCHICKOMY
HOMEpY JETCKOro Teae(oHa T0BepHs.

KounduaennuansHocTh W OECIUTATHOCTH — JIBa
OCHOBHBIX MpPHWHIMWIA PabOTHI JETCKOro TenedoHa
JIoBepus. DTO O3HAYAET, YTO KaXAblii peOeHOK W
POAMTENF MOXKET AaHOHUMHO U OeCIIJIaTHO HOIYyYUTh
MICUXOJIOTMYECKYIO IIOMOILb U TaliHa ero o0palleHus
Ha Tene)OH AOBEpHsl rapaHTUPYeETCs.

<-800- 20

A

TEJNEDOH
AOEBEPVIA

ANA AETEN, MOAPOCTKOB
n NX POAUTENEA

Ilo Kakum 6onpocam Mo)3CHO 0Opamumsbcs K
cneyuanucmy /lemckozo meneghona oosepusn?

v' Korza 0oblle HE XO4ETCSs HUKOIO BUIETH U
HU C KeM 00IIaThCAl.

v Tlonan B GE3BLIXOJHYIO CHTYALUIO.

v' O6uzeny B mKose (Ha yIuIE, I0Ma).

v" Korja He 3Haellb, KaK BecTd cebsl B TEX WU
HWHBIX CUTyalluAX.

v' Ccopa ¢ gapyrom (moapyroii); Kak OBITH
JanpIe?

v’ TIpousomuien KOHPIUKT ¢ KEM-TO U3 CTapILKX,
U B CBSI3U C 3TUM TPEBOTa HE MOKHUJIAET TEOsI.

v' Poaureny He NMOHMMAIOT, U Thl HE 3HAEIIb,
KakK ce6;1 C HUMHU BCCTU U 3aCIIy)KUTh UX YBAXKCHUC U
IIOHUMAaHMHCE.

v' B wkose npodiaeMa ¢ yIuTeIsIMH.

v Ouennb HPABUTCA JACBOYKA UM MAaJIbYUK, U Thl
He 3Haelllb, Kak MPYBJIeYb ee (ero) BHUMaHHE.

v' Jlpyr xyput (ymnorpeOiseT ajKorojib WIn
HAapKOTHKHN); KaK TOMOYb €My H30aBUTHCS OT 3TOH
3aBucuMocTu? K KoMy 00paTuUThCS 3a TIOMOIIbIO?

v' Kakyio npodeccuio BbIOpaTh  KeM CTaTh B
Oymymem?

Ymo mut nonyuuuisb, Habpae Homep
menegona oosepun?

% JKuoe oOmieHue», «CBOOOTHBIC  YIIUY,
KOTOpBIE CIIYIIAtOT TeOs BHUMATEIBHO.

% DTOT YenoBeK 3HAET, YTO Thl CMOXKEIIb, YTO
CIPABUILLCS, YTO BCE M3MEHHUTCS, YTO €CTh T€, KTO
CTaHyT TBOEH OMOPOH.

v Tebe He HYXHO CTECHATBCS, CKpbIBATh
Kakde-To Jetaiu. TBoe oOpaiieHne ocTaHeTcs
AHOHUMHBIM.

% «Tenedon moBepus» — 3TO Bcerna ObIcTpas
TTOMOIIb.

Jlunus nomowu «/[emu onnaiiny

Jluaus momomm «Jletn ommaitH» — cimyx0a
TeNe()OHHOrO M OHJIAWH - KOHCYJbTHPOBAHUS JUISI
JIeTeld W B3pPOCIBIX MO TpobiemMaM Oe30MacHOro
MCIOJIb30BAHMS JICTHbMH U TIOJPOCTKAMH MHTEPHETA U
MOOHJIBHOM CBSI3H.

OO6patuThcs Ha JIMHUIO TOMOIIH MOYKHO:

- o tenedony 8-800-250-00-15 (¢ 9 mo 18 mo
pabouuM JHSIM, BpeMsi MOCKOBCKOE, 3BOHKH IIO
Poccuu GecruiaTHbie)

-11o sekTponHoi moure helpline@detionline.com

- Ha caifre www.detionline.com

TTiHuA nomoLm "
(11" [) A€ OFnaw
88002500015

Besonacheit uwreprer — geram!


mailto:helpline@detionline.com/
http://detionline.com/
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	«Детский телефон доверия»
	Информация о едином общероссийском детском телефоне доверия
	По каким вопросам можно обратиться к специалисту Детского телефона доверия?
	 Когда больше не хочется никого видеть и ни с кем общаться.
	  Попал в безвыходную ситуацию.
	 Обидели в школе (на улице, дома).
	 Когда не знаешь, как вести себя  в тех или иных ситуациях.
	 Ссора с другом (подругой); как  быть дальше?
	 Произошел конфликт с кем-то из старших, и в связи с этим тревога не покидает тебя.
	 Родители не понимают, и ты не знаешь, как себя с ними вести и заслужить их уважение и понимание.
	 В школе проблема с учителями.
	 Очень нравится девочка или мальчик, и ты не знаешь, как привлечь ее (его) внимание.
	 Друг курит (употребляет алкоголь или наркотики); как помочь ему избавиться от этой зависимости? К кому обратиться за помощью?
	  Какую профессию выбрать и кем стать в будущем?
	Что ты получишь, набрав номер телефона доверия?
	 Живое общение», «свободные уши», которые слушают тебя внимательно.
	 Этот человек знает, что ты сможешь, что справишься, что всё изменится, что есть те, кто станут твоей опорой.
	 Тебе не нужно стесняться, скрывать какие-то детали. Твое обращение останется анонимным.
	  «Телефон доверия» – это всегда быстрая помощь.
	Линия помощи «Дети онлайн»

